
FIBROMYALGIE  
QUELLES RÉFLEXIONS ET RECOMMANDATIONS EN BELGIQUE À PARTIR DE L’EXPERTISE 

COLLECTIVE DE L’INSERM EN FRANCE ? 
 

COLLOQUE INTERNATIONAL : PROGRAMME SCIENTIFIQUE DU 25/09/2021(DE 9H À 17H30) 

ORGANISATEURS :  

BELGIAN PAIN SOCIETY (BPS) 

INSTITUTE OF NEUROSCIENCE (IONS), UCLOUVAIN 

FACULTÉ DES SCIENCES DE LA MOTRICITÉ (FSM), 

UCLOUVAIN 

CHU UCL NAMUR SITE GODINNE CENTRE 

MULTIDISCIPLINAIRE DOULEUR CHRONIQUE 

PÔLE EXPERTISE COLLECTIVE INSERM 

FOCUS FIBROMYALGIE BELGIQUE 



 

Lieu : Auditoire Socrate(Faculté de Psychologie) Place Cardinal Mercier, 10 Bte L3.05.01 1348 Louvain-la-Neuve. 

 

ACCUEIL DE 8H30 À 9H 

Introduction et remerciements (09h00-09h30) :  

Pr André Mouraux (Président de la BPS et de l’IoNS),Pr Marc Francaux(Doyen de la faculté FSM),Dr Etienne 

Masquelier (Interaction Inserm),Pr Laurent Fleury (Responsable du pôle expertise collective de l’Inserm),Mme 

Nadine Chard’homme (Présidente FOCUS) 

  

1/ EPIDÉMIOLOGIE, DIAGNOSTIC ET DIAGNOSTIC DIFFÉRENTIEL (09H30-10H30) 
 

Modération : Pr Patrice Forget (University of Aberdeen)/Dr Etienne Masquelier 

  

09h30-10h00         L’épidémiologie de la fibromyalgie 

          Pr Yves Roquelaure 

          Institut Inserm de Recherche en santé, environnement et travail, CHU Angers 

  

10h00-10h20         Le diagnostic de la fibromyalgie 

                    Pr Françoise Laroche 

          Centre d’évaluation et de traitement de la douleur, Hôpital Saint-Antoine, Paris 

  

10h20-10h30 Questions 

  

10h30-11h00 Pause-café 

  
 

 

 

 



  

2/ MÉCANISMES ÉTIOPATHOGÉNIQUES (11H00-11H50) 
 

Modération : Pr André Mouraux / Pr Patrice Forget (University of Aberdeen) 

  

11h00-11h30 Neurobiologie de la douleur chronique dans la fibromyalgie et biomarqueurs 

  Pr Didier Bouhassira 

  Unité Inserm 987 Physiopathologie et pharmacologie clinique de la douleur 

  

11h30-11h50 Neuroimagerie et neuromodulation non invasive dans la fibromyalgie 

  Pr Ron Kupers 

  Panum Institute, Faculty of Health and Medical Sciences, University of Copenhagen 

  

11h50-12h00 Questions 

 

3/ TROUBLES COGNITIFS ET SOMMEIL (12H00-12H50) 
 

Modération : Mme Annabel Wunsch 

  

12h00-12h20         Atteinte cognitive dans la fibromyalgie  

          Pr Sophie Baudic  

           Unité Inserm 987 Physiopathologie et pharmacologie clinique de la douleur 

  

12h20-12h40         Perturbations du sommeil et troubles psychiatriques dans la fibromyalgie 

                    Dr Hélène Bastuji 

                    Psychiatrie.Hôpital neurologique Wertheimer, Centre de Recherches en Neurosciences, Lyon 

 

12h40-12h50 Questions 

  

12h50-13h45 Pause de midi    

 
 

 
 

 



 

 4/ VIE QUOTIDIENNE 
 

Modération : Pr Christine Detrembleur / Pr Bénédicte Schepens 

  

13h45-14h05         Déconditionnement physique, qualité de vie et répercussions économiques 

          Dr Etienne Masquelier 

          CHU UCL Namur site Godinne, UCLouvain 

  

14h05-14h25         Fibromyalgie et invalidité : à propos de la jurisprudence suisse  

          Pr Cristina Ferreira  

          Haute Ecole de santé Vaud 

  

 14h25-14h45        Fibromyalgie et travail  

          Pr Yves Roquelaure 

          Institut Inserm de Recherche en santé, environnement et travail, CHU Angers) 

  

14h45-15h00 Questions 

  

15h00-15h15 Pause-café 

  

15h15-16h00 Débat sociétal avec différents intervenants politiques, experts, patients, acteurs sociaux  



 

 5/ ASPECTS THÉRAPEUTIQUES 
 

Modération : Dr Arnaud Steyaert / Dr Laurent Pitance 

  

16h00-16h20         Approches médicamenteuses  

          Pr Gisèle Pickering  

          CHU Clermont-Ferrand 

  

16h20-16h40         Education thérapeutique, exercices, approche multimodale, prise en charge interdisciplinaire  

          Dr Etienne Masquelier 

          CHU UCL Namur site Godinne, UCLouvain 

  

16h40-17h00         Dimension psychosociale et accompagnement 

           Mme Annabel Wunsch  

          CHU UCL Namur site Godinne, UCLouvain 

  

17h00-17h15 Questions 

  

17h15-17h30         Conclusions et clôture de la journée   

          Dr Etienne Masquelier 

          CHU UCL Namur site Godinne, UCLouvain 

 
Accréditations demandées pour les médecins et kinésithérapeutes. 
Les mesures sanitaires seront respectées et les places limitées. 


